Suhtlus héavitab suhte?
Tekst: Evelin Mikker
Kommentaarid: Viktoria Saat

Kui kokku saab paar, kus iiks on suur suhtleja ja teine pigem tagasihoidlik kodus passija, siis voivad
probleemid kiirelt tekkida. Erinevused pidid rikastama ja vastandid tombuma, ent kuidas asjad
tegelikult kdivad?

Suhtlemismaneerid ja —vajadused on paljuski perest kaasa tulnud. Kui tGihes suguvésas on harjutud
palju labi kdima, kill sinnipaevadel ja muudel tahtpaevadel, siis teises jalle mitte, ollakse tilis voi ei
armastata suhelda. Kooskaimist vGidakse valtida ka alkoholiprobleemide parast. Naiteks, kui tiks pool
igal Uritusel purjutab ja kaitub piinlikkust tekitavalt, hakatakse kiilaskaike valtima igasugu
ettekadnetel. Kui suhte alguses ollakse paindlikumad ja pingutatakse selle nimel rohkem, minnes
naiteks vastumeelselt vGorasse seltskonda, siis voib liks pool olla rohkem alla surutud. Kooselu
alguses tekivad kindlasti kiisimused, kui paljudel suguvésa voi sdprade Uritustel kaia, kellega suhelda,
kas votta osa kdikidest tahistamistest voi piirduda olulisematega jne.

Tihti kipub nii olema, et kokku saavad aktiivne suhtleja naine ja tagasihoidlik mees. Kui naine ei soovi
oma elust loobuda ja mees Urituselt GUritusele kaasa lonkida, jaab (le vaid eraldi seltskonnas kéia. See
toob kaasa uued probleemid, naiteks hakkavad lksikud mehed arvama, et oledki vaba. Kui naed teisi
paare tantsimas, siis tekib endalgi igatsus oma mehega tantsupGrandat jagada. Paljud naised on
raakinud, et kdige rohkem hairib neid, kui mees passib seltskonnas terve 6htu vaiksena mossitades,
ei irita voOrastega kontakti saada vdi inimesi tundma dppida. Nii [aheb ka endal tuju ara ja tunned
justkui slilitunnet, et tal on igav. Tavaliselt tahab mees ka just siis dra minna, kui sinul on alles I16bu
laialt. Kuid on ka erandeid, kus suhtlemisvajaduse maha surumisest vdivad alguse saada suured
probleemid. Alguses tagajargedeta, kuid hiljem psiihholoogi abi vajavate lahendusteni.

Viktoria Saat: See, et Uiks on kinnine, teine on avatud, Uiks on aeglane, teine on plsimatu, iks on Uksi
olemise armastav, teine on seltsiv ei tohiks tekitada probleeme, kuni partneritel on soov koos otsida
viise koosolemiseks sellistena nagu nad on. Kuni on soov Uksteise jaoks enda piire veidi nihutada. Kuni
me ei nde seda kui ohverdamist, vaid kuid andmisr6dmu ja vbimalus areneda. Erinevused antud juhul
rikastavad.

Tuleb loobuda ootustest, et parner on siin selleks, et mind dnnelikuks teha voéi aidata mul enda
piirangutes turvaliselt plsida. Oluline olla valmis oma hirmudest kas vdi natuke Ule saada, mitte
siivendada neid, piirates ka oma partnerit, sest sinu enda hirm (tleb sulle piisida turvaliselt oma
kinnises mugavustsoonis.

Kui erinevate huvide, eelistuste ja eraldi veedetud ajale lisaks ka midagi ihist, mis mdlemale partnerile
piisavalt oluline, siis see olluline hoiab neid koos. Kuni hoiab.

Laululind on puuri pistetud!

Anneli Martinile (28) meeldib vdga suhelda. Kolm aastat kooselu antisotsiaalse mehega majus talle
nii rdngalt, et ta vajas eneseusu tagasi saamiseks psiihholoogide abi ja suhtest vilja saamiseks
pogenes isegi Eestist.



Annelile meeldib erinevate inimestega kohtuda, raakida ja asju arutada. Ta on sdpruskonnas
kambavaimu hoidja. Kui naine oma esimese elukaaslasega kokku sai, nais kdik ilus. Teda ei
heidutanud, et elukaaslasel oli vaid kaks sGpra. Nendega kaidi koos valjas voi kilas. Anneli
tutvusringkond oli aga palju laiem — koolikaaslased, sGbrad, sGbrannad. Probleemid hakkasid
ilmnema, kui naise tuttavad, keda tema elukaaslane ei tundnud, killa tulid. Ta ldks kodust minema
vOi istus seltskonnas tdiesti vaikselt nagu nahtamatu. Kui mees koju jai, siis muutus kilalise saabudes
taielikult, pornitses altkulmu, ei radkinud ja andis iga keharakuga marku, et vooras ei ole oodatud. Kui
tema kaest midagi kisiti, vastas vaid ,, jah” voi ,,ei”. Kui seltskond laiali Iaks, siis radkis pikalt ja laialt
jutuks olnud teemadel.

Lisaks oli mees veel armukade. Anneli ei tohtinud end meikidagi — rohkem pdsepuna voi huulepulka
toi peretili majja. ,See ahistab vaimselt hasti palju. Mu mees lausus naiteks, et mul ei ole métet vélja
minna, istugu ma parem kodus ja kudugu sokke, kuigi ma olen ju noor inimene alles! Ta radkis kogu
aeg, et mis sa ikka ennast Ules 166d, keegi niikuinii ei vaata. Kui mdni kursusevend helistas ja kiisis
midagi, siis sellest tuli skandaal,” meenutab naine oma kogemust. Uurides mehelt, miks ta
seltskonnas oma arvamust ei avalda, sai ta vastuseks:“Mis ma ikka rdaagin, mul on tksk&ik, mis teised
arvavad.”

,Ta avas ennast ainult mulle ja oma emale, kartis teiste inimeste arvamust voi hdbisse jaamist.
Sellised inimesed on hasti kinnised, neil ei ole enesekindlust. Ennast avades nad kardavad, et keegi
Gtleb halvasti ja seepeale solvuvad kohe. Temale peab jddma ainuke ja 6ige arvamus.”

Kbige enam hairis Annelid, et kiilla minnes jalutas tema elukaaslane mone aja parast lihtsalt minema.
Naise arvates peab suhtes olles arvestama ka teise poolega. Mees aga ei 6elnud lahkudes midagi,
vaid Uhe korra koigile enne lahkumist halvasti. ,, Tundsin ennast hasti pahasti, sest mina toin ta
seltskonda. Kodurahu salimise nimel jatsin edaspidi kdik istumised ara. Pikapeale Uritas ta minu
maailmavaadet muuta, et nii peabki olema. Peame kogu aeg koos olema. Tema ei salli, et minu
Umber on inimesed!”

Viktoria Saat: Kui inimene ei ole valmis oma hirmudest ja piirangutest lile minna, kuigi ise isegi tajub
sellist vajadust, siis hakkab ta enda sisemise rahulolu sailitamiseks ka oma partnerit piirama.

Kui Uks partneritest on kinnine, arg, ebakindel suhtleja, aga samas, tal on kas voi teadvustamata soov
muutuda julgemaks ja enesekidlamaks, siis leiab ta enda kd&rvale inimest, kes nendes omadustes
temast Ule. Algul ta on oma kaasast vaimustusest - tema abil saab ta kogeda avaramat suhtlemist,
imetleda parteri julgust, nautida tahelepanu, lasta sisse uusi kogemusi, mida ta koos partneriga saab.
Parter on talle inspiratsiooniks ja eeskujuks. Ta &pib temalt ja areneb. Kui aga oma arengus jaab ta
passiivseks, ei julge oma hirmudest ja piirangutest lle minna, jadb oma hoiakute ja stereotiilipidesse
kinni, siis imetlusest voib saada kadedus, partneri hukkamdistmine ja piiramine ning dnnetu olek. Ei
luba endale, ei luba ka partnerile.

Anneli s6brad olid mehe jaoks justkui tabuteema. Ta lubas sGbrannadega kokku saada ainult siis, kui
teadis sellest pikalt ette. Kui sdbranna helistas naiteks sooviga, et saame viie minuti parast kokku, siis
ei tohtinud ta minna. Vahel helistas naine naiteks WC-st sGbrannadele, pannes vee jooksma, et mees
ei kuuleks. ,Ta kartis, et ma klatSin teda taga. Kui teda kaasa kutsusin, siis ta ei soovinud. Kui ise laksin,
tekkis sellest alati suur jama. Ta kdsis naiteks, kas temaga ei sobigi koos olla vdi kui mul on mingi mure,
vOin sellest talle raakida. Ta keelas mul isegi oma vanematega suhelda, 6eldes, et nemad on mu vana,



mina sinu uus pere. Kui me midagi tegime, nt laksime piljardit v6i bowlingut mangima, siis alati
kahekesi. Ta ei tahtnud, et keegi teine seltskonda tuleks.”

Mees pidi teadma ka naise Facebooki parooli, sest kui naisel midagi varjata ei ole, siis miks ei soovi ta
seda jagada. Privaatsus tahendas justkui seda, et naisel on mehe ees saladusi. Anneli arvates on
taoline olukord inimesele, kes soovib palju suhelda, justkui maailmast ara I6ikamine. Oled nagu (ks
vaike sektor omas mullis, kes ei saa teistega midagi jagada.

Suhtest padsemiseks tuli pogeneda

Kui Anneli Giritas mehega sel teemal radkida, muutus mees hasti tosiseks. Paar korda Utles isegi, et
naine ei puudutaks seda teemat, ta ei taha sellest juttu teha. Anneli sai tema emaga suheldes aru, et
tal oli hasti vagivaldne kasuisa olnud, kes ei lubanud vélja minna, sopru killa kutsuda voi isegi
sliinnipdeva pidada.

Kahe aastaga sai naine aru, et mees ei muutu. Viimane aasta oli eriti raske. , Kolisime pidevalt kokku-
lahku. Ta kasutas minu vastu nii verbaalset kui flusilist vagivalda, oli vdga emotsionaalne ja nuttis
hésti palju. Mul on hea sitida ja ma leebusin. Kaks p&deva oli ilus ja tore, siis hakkasid samad
probleemid pihta.” Tolleks ajaks oli Anneli taiesti dra vajunud. Tuttavad Utlesid, et tal on midagi viga,
ta ei ole enam sama inimene, kes varem. ,,Ei jadnud muud Ule, kui Eestist ara kolida. Mul ei
onnestunud muudmoodi sellest suhtest lahti saada. Olin kaks aastat dra. Mitte keegi ei teadnud, kus
ma olen. Teatasin vaid, et minuga on koik korras. Hiljem seletasin vanematele, miks me lahku
laksime.”

Vilismaal olles hakkas Anneli psiihholoogi juures kdima, kuna suhe mdjus tema psiihikale vaga
rangalt. Tema enda mina oli tdielikult havinud. ,Mul ei olnud ka enam sGpru, kellega labi kdia. Olin
kinnine ja kartsin inimesi. Isegi klienditeenindajana uuesti todle asumine tekitas minus sellist drevust,
et kded hakkasid varisema. Teraapias kdimine taastas tasapisi enesehinnangut. Hakkasin uute
inimestega suhtlema ja sain elada elu, mis mulle meeldib.” Niid ndeb ta suheldes voi sGbrannade
juttu kuulates teatavaid ohumarke ja saab kohe aru, kellega tegemist. Tema arvates ei ole motet
suhtlema hakata, kui peab olema vaid (ihe inimese paralt. Liiatigi, kui Uiks on suhtleja ja teine mitte,
siis need kaks kokku ei sobi, sest liks peab muutuma. , Tavaliselt see, kellel on rohkem v6imu teise lle
vOi suudab teist mdjutada. Mul isa Gtles sellise olukorra kohta, et justkui laululind oleks puuri pandud
ega saagi enam laulda.” Labielatu tundub talle endale niidseks uskumatuna.

Viktoria Saat: Hastitoimiva suhte iheks tingimuseks on ka vGime tulla partenri soovidele vastu, teha
midagi teise inimese jaoks. Kui me teeme seda vabatahtlikult, siis tunneme andmisest rédmu ja
rahulolu. Kui aga teeme seda hirmust rikkuda partenri tuju, suhteid kaotada, enda vaimse ja fiiisilise
turvalisuse tagamiseks, siis tekib tunne, nagu oleksime laululinnud puuris — meie heaolu sdltub meid
toitvast inimese tujust, aga selle inimese tuju soltub meie sdnakuulelikkusest. Oleme suletud ringis —
oma vajadustest loobumine toob llhiajalist vaherahu, kuid annab partnerile aina rohkem voimu meie
ule.

Kui suhtes on fliisiline ja vaimne vagivald, siis tihti Uksi on raske sellest vabaneda ja tuleks kindlasti

otsida abi ja tuge nii psiihholoogilisel kui ka olme tasandil.

Kui olukord ei ole nii drastiline, siis on oluline partnerile kindlalt 6elda oma valmisolekust talle vastu
tulla: mida te saate talle lubada, mida mitte. Kui allute partneri ndudmistele oma soovide, voimaluste



vajaduste arvelt, siis esiteks, annate talle vale signaali, et olete ndus ja ta voib ka edaspidi sellega
arvestada, ndudes rohkem; teiseks, olete vihane tema peale selle eest, et ta surub enda vajadused
peale, samas ndustades, ise te teda selles toetate; kolmandaks, temale meelt médda olemine tuleb
kas teie fllsilise voi vaimse tervise arvelt, suhte kvaliteet kannatab, te hakkate protestima,
valjendades ennast kaudselt teiste olukordade kaudu.

Konfliktolukorrad tihti kdivad ringiratast just selle tottu, et liks osapooltest ei oska voi ei julge enda
vajadusi selgelt ja kindlalt véljendada.

Partneri vagivaldset kaitumist ei tohi digustada raske lapsepdlve, stressirohke oleviku vdi vaimse
tervise probleemidega. Nende probleemidega toimetulek ei tohi olla teise inimese arvelt.

Sotsiaalsus viis vaimse vagivallani

Katrin (32) on vdga sotsiaalne ja suhtlemisaldis olnud terve elu. Vo6ras seltskonnas meeldib talle
uusi tutvusi luua ja lavida. Tema elukaaslane on aga tagasihoidlik suhtleja, keda naise aktiivsus
héirib. Erinevused on viinud vaimse vagivalla ja depressioonini. Naine ei julge olukorrast isegi oma
nime all rddkida, kartes mehe reaktsiooni.

Kui Katrin mehega tuttavaks sai, oli kdik teisiti. Paaril olid Ghised sdbrad, kellega labi kaidi. Koos mindi
peole voi kohtuti Uksteise kodus. Kéik muutus parast lapse slindi. Katrin istus imikuga kodus, aga
mees elas samasugust elu edasi — kiilastas sdpru, kais trennis. Naisel polnud véimalik isegi pool tundi
poes kdia ilma, et mees helistaks ja lapsega koju tegelema kutsuks. Valjaspool kodu suhtlus puudus ja
mehelt kodutdddes ning lapsega tegelemisel abi ei tulnud. Lisaks tekkis Katrinil vastumeelsus lapse
suhtes, pidev kisa ja rinnaga toitmine ahistas. Tal diagnoositi isegi siinnitusjargne depressioon.

Voorasse seltskonda sattudes pole Katrin kunagi istunud suu kinni, vaid on hakanud ise suhtlema ja
tutvusi looma, sest talle meeldib suhelda, mitte vaikuses istuda. ,Minu mehe pd&hilause on, et kas
peab nii aktiivne olema kogu aeg?“ raagib naine. Kui Katrin hakkas lapse kasvades mehega uuesti
seltskonnas kdima, ilmnesid ka probleemid. Mehe arvates liialt teistega vesteldes hakkas ta naist laua
alt jalaga taguma, andes marku, et Katrin vait oleks v6i nimetas: ,Vota vaiksemalt, dra raagi nii palju!”
plldes naist maha suruda. Aegamodda tekkis naisel alavaarsuskompleks ja ta hakkas motlema, et
vOib-olla tdesti raagib liiga palju, sest on lapsega kodus vaikuses olnud. Ta hakkas ennast jalgima ja
proovis tagasihoidlikum olla. ,Ma ei suutnud siiski mehe ootustele vastata. Mind hakkas hullult
hairima, kuidas ta Uritas mind kontrollida ja suhtus nagu omandisse, kditudes nagu vaikse lapsega.
Minus tekkisid pinged. Naiteks kartsin paaniliselt mehele 6elda, kui keegi mind kdilla véi kuhugi valja

istuma kutsus. Ta uuris kohe, miks ma tahan sébrannaga rohkem koos olla kui temaga.”

Monda aega to6tas Katrini mees valismaal ja kui tema kojutulek hakkas lahenema, muutus Katrin
vaga drevaks. ,K6hus hakkas keerama, siida laks pahaks, oksendasin. Lopuks isegi varisesin, tkski
lihas ei allunud kontrollile. Mul oli tunne, et siida hlippab rinnust valja. Arst diagnoosis mul arevus-
paanika- ja depressioonihood. Ma ei tahtnud algul endale tunnistada, et see kdik on mehega seotud.”

Kui Katrin hakkas psiihholoogi juures kdima ja antidepressante votma, tundis ta endas joudu mehele
vastu astuda. ,Hakkasin talle radkima, et asi ei ole minu suhtlemisrohkuses voi muus, vaid temas.
Sealtmaalt hakkasid meie probleemid pihta. Niid kdin mina oma sdpradega eraldi véljas ja ta on
minu peale pahane. Seda, et ta mitu aastat ise sdpradega valjas kais, kui laps oli vaike ja ma pidevalt
kodus istusin, ta ei méarka. Tanitab, kas peab igal nddalavahetusel s6brannal kiilas kdima vGi nii



sotsiaalne olema, ja seda kdike lapse ees. Kdin esmaspaevast reedeni tool, nddala sees kellegagi
ohtuti kokku ei saa voi kui, siis vGtan lapse kaasa. Tahan (ihte 6htut enda jaoks, aga see on halb!“
tunneb Katrin end hairituna. Kui naine ongi Gritanud vahem suhelda, siis leiab mees ikka pdhjuse
tema peale pahane olla. Naiteks uurib, miks naine jduab Uhel paeval t66lt pool kuus ja teisel paeval
kell kuus koju.” Mees voib kéik endasse kogunenu tihel hetkel prauhti vilja 6elda ja pisut hiljem tulla
naise juurde nagu poleks midagi juhtunud. Naine aga ei suuda kohe iimber haalestuda, millest tekib
uus probleem. Mis tal viga on?

Katrinile ei meeldi enam kodus olla ega seal midagi teha. Kui mees on naiteks komandeeringus, siis
tunneb ta end hoopis vabamalt: koristab, teeb stilia ja kutsub valjaskdimise asemel sGbrannad kiilla.
Probleemide lahendamiseks kais paar ka suhteteraapias, kus sai selgeks, et nende hadade peapdhjus
on jadrapaisuses —kumbki ei anna jarele. Kui siiani proovis naine lapse tottu olla alistuvam pool, siis
praegu tal selleks motivatsiooni pole. Seda enam, et ka lapsel on tekkinud psiihhosomaatilist laadi
tervisehddad ja ta reageerib isa dgeduste peale (ile. Naiteks vabandab isa ees hullupdodra voi
vastupidi, kaitub isaga nii nagu viimane Katriniga. Seeparast on naine vaga mures ja lapsega
psihholoogi juureski kdinud.

,0len tulnud kodust, mis on pehme nagu linnupesa — keegi ei karju ega (tle halvasti. Tema peres on
isal ja tldse meestel domineerivam roll. Kohe, kui aru ei saa, tuleb kdrgatus ja joumeetodid, et oma
tahtmine saada. Nden oma dmma korvalt, kuidas selline elu m&jub. Ta on aastakiimneid s66nud
antidepressante, ndost dra vajunud ja vasinud. Kaua sa jaksad, kui su peal kogu aeg tallutakse? Minu
ema ja s6brannad on imestanud, kuidas ka mina olen muutunud kinnisemaks ja muutun igasuguse
tagasiside peale vaga kriitiliseks.”

Katrin on aru saanud, et nende suhe on |abi, aga koos elatakse mehe korteris olude sunnil. Tal ei ole
kuskile minna. Takistuseks on ka rahaprobleemid, kuna ta v6ttis mehe parast laenu ja peab seda
tagasi maksma. Kui naine laheks Ulrikorterisse, jadks talle elamiseks vaid 140 eurot kuus. Mehel
oleks voimalik valja kolida, aga ta ei tee seda. Siiski oleks naine valmis minema koos lapsega
Glrikorterisse, kui ei peaks tagatist maksma. ,,Minu jaoks on see kdik kokku vaimne vagivald, mis
aastatega tapab,” todeb ta.

Viktorai Saat: Selline kontroll on iseloomulik suhetes kus esineb kaasséltuvus. Partnerid sdltuvad
liksteisest emotsionaalselt, fiilisiliselt ja majanduslikult. Uks partneritest peab ennast tihtsamana,
targemana: mina tean kuidas on dige, sina aga oled rumal ja saamatu, ilma minuta sa ei saa hakkama.
Uks partneritest vajab teist, et toime tulla, ellu jadda, teine aga, et ennast tahtsana tunda. Mdlematel
partneril on probleemid enesehinnangu, enese vairtustamise ja aktsepteerimisega. Oppides
vaartustama iseennast, Uks partneritest julgeks enda eest seista, teisel aga langeks vajadus teiste
partneri arvelt ennast kehtestada (teostada). Depressioon areneb siis, kui ei ndhta valjapaasu
situatsioonist, aga leppida olukorraga, samas, ei ole inimese jaoks dige. Katrin vajab tuge selleks, et
julgeda seista enda eest vdi siis vota vastu valjakutse lahkuda ja uskuda, et ta tuleb uue eluga toime.



