Teadlik suhe
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Teadlikus suhtes pannaksc tihele, mis toimub enda sees,

tajutaksc partncri olekut, vastastikust moju teincteisele ning
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m'airgaraksc, kuidas iimbritsev maailm suhet méjutab, Kui ka

ainult iiks partner pi:'n':'nral: teadlikleusele tihc]cpanu, voib see

tosta molema partneri rahulolu suhtes.

Hiljuti tuli minu juurde teraa-
piasse klient kitsimusepa, kas
inimene peab iildse paarisuhtes
olcma. KJS S0 O meie an’:ngu
jaoks tihtis! Ehk on subtes
alemine iihiskonna stereotiiiip,
mille all me rohkem kannatame,
kui énnelikud oleme?

Igas suhtes on midagi, mis
réamustab, aga ka midagi, mis
pjngcid toob. Pi ngete olemaolu
niditab arenguvajadust. Uks

voimalustest on thepoolest valida
midagi muud kui lihisuhe,

<t pingeid valtida. Kuid peab
teadvustama ja maistma, mis

on selle valiku taga — kas see on
vaba valik v6i soov midagi val-
tida. See, mida firitame viltida,
méjutab meid tahes-tahtmara
ikkagi. Vallalisena saame toesti
ennast paremini kontrollida ning
on vihem téenioling, et kellegi

kiitumine meid tasakaalust vilja
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